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	存在问题：
    由于身体原因，常常感到力不从心，所以在教材教法的钻研上缺乏深度，平时在课堂教学中有时对学生的耐心也不够，不能很好地倾听他们的想法。

	整改措施：
    调整好心态，锻炼好身体，以饱满的精神状态进入课堂，使学生懂得一些科学知识，掌握一些探究技能，养成一些科学精神，用自己的言行影响学生的言行。


注：此表由教师本人填写，学校留存。
